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Benalmadena se adhiere al proyecto de
actividad fisica “59 minutos”

El municipio malaguefio de
Benalmadena ha firmado un
convenio con el proyecto “59
minutos”. Este movimiento |
promueve la actividad fisica en [E&%
poblacién con el objetivo de
reducir el sedentarismo y fome
hébitos de vida saludable.

Este acuerdo forma parte del plan municipal denaduriBenalmadena Ciudad
Saludable”, enmarcado en el segundo Plan Munid@&alud, con el fin de mejorar la
salud integral de los ciudadanos. De este modoglBelena se convierte en la primera
localidad espafiola en pertenecer a este proyecto.

La alcaldesa de Benalmadena, Paloma Garcia Gahkex;0 el acuerdo junto con el
promotor de la iniciativa, Raul Sanchez, y los egales de Sanidad y Deportes,
Inmaculada Hernandez y Juan Olea, respectivamente.

Esta campafia pretende, entre otros fines, fomkahairos saludables desde la infancia
y prevenir futuras enfermedades. “59 minutos” esti&¥dinado por Manuel Castillo
Garzén, Catedratico de Fisiologia Médica en la ersidad de Granada. Ofrece una
férmula de éxito para combatir el sedentarismo gm®/a en varios elementos
fundamentales:

- 59 minutos de ejercicio fisico diario para todgbblacion.

- Alimentacion sana: Promocion del consumo de agarae, frutas y verduras, y
reduccion de dulces, patatas fritas y bebidas cathdas.

- Fomento del bienestar fisico y emocional.
Se calcula que, durante su primer afio de exparestsmovimiento llegara de forma

activa a casi 200.000 jovenes y nifios, con unacap®n directa en mas de 350.000
personas.



